
13

おおかど胃腸科クリニック　　雪見　照志

【ス　タ　ッ　フ　数】	 医師：２名　　内視鏡技師：２名　　看護師：５名
【病　床　の　有　無】	 あり（３床）
【食 　 事 　 指 　 導】	（検査前々日）野菜、果物、こんにゃく、きのこ類は食べない様指導
	 （検査前日）朝食、昼食：ごはん・食パン・うどん・豆腐・スープ・ゼリー等
	 　　　　　 夕食：お粥・食パン・スープ・チョコレート・ゼリーなど
	 　　　　　 なお検査食は、希望者のみ利用している。
【下 　 剤 　 服 　 用】	 ピコスルファートナトリウム、マグコロール散、アローゼン、プルセニドを

用い普通法・前処置厳重法・透析法・当日法・ハーフ前処置法の５種類で対応
【腸管洗浄剤の割合】	 自宅飲用：99％　院内飲用１％（遠方の方、出血などで当日検査が必要な方）
【大 腸 内 視 鏡 治 療】	 ポリペクトミー（コールド・ホット）EMRC、EMR
【治 　 療 　 適 　 応】	 抗血栓薬、抗血栓薬の休薬は、ガイドラインに準じて治療
【日　帰　り　治　療】	 日帰り治療あり
【日帰り治療適応基準】	 抗血栓薬を休薬できる方
	 近距離の方
【治　療　後　ケ　ア】	 食事指導：　当日：おかゆ
	 　　　　　　３日間：消化の良いものを食べる（おかゆ・うどん・食パン・豆腐・

スープなど）※禁止食品：脂っこいもの、海藻、きのこ、こん
にゃく繊維の多い野菜

	 　　　　　　７日間：アルコール類、刺激物は控える
	 運動指導：　７日間は激しい運動・重労働・遠方への外出は控える
	 出 血 時：　（入院時の対応）
	 　　　　　　当直者から医師へ連絡後、医師の判断で様子を見るか、処置を

行うか決定
	 　　　　　　（入院以外の対応）
	 　　　　　　ご本人より担当医師へ直接連絡後、医師の判断で様子を見るか、

処置を行うか決定


